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Introducere

Important! A se citi:

Informatiile din aceasta carte nu sunt menite sa diagnosti-
cheze, sa trateze, sa vindece sau sd previna vreo boala cro-
nica sau vreo urgentd. Informatiile din aceasta carte nu sunt
menite s fie un substitut pentru recomandarile medicului
de familie sau ale specialistului. Trebuie sa consultati me-
dicul inainte de a lua orice fel de medicament sau de a-1 admi-
nistra nou-nascutului, copilului sau altor membri ai familiei.
Trebuie sa consultati de fiecare data medicul si sa cititi cu
atentie toate informatiile, inclusiv eticheta, puse la dispozitie
de catre producator privind orice remediu homeopat.

Ce este homeopatia?

Cuvantul homeopatie provine de la cuvintele grecesti homoios
§i patheia, care se traduc ca ,suferintd asemandtoare®.
Hipocrate, medic grec nascut in jurul anului 460 1.Hr., este
considerat parintele medicinei. Hipocrate spunea ca exista
doud moduri de a trata o boala: dupd legea deosebirii si
dupa legea similitudinii. in 1796, un medic german numit
Samuel Hahnemann si-a bazat abordarea vindecarii pe prin-
cipiile legii similitudinilor, enuntate initial de Hipocrate.
Asa a luat nastere homeopatia.

Homeopatia se bazeaza pe principiul ,cui pe cui se
scoate“. S presupunem ca un copil e rdcit si-i curg ochii
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si nasul. Conform principiilor homeopatiei, aceste simp-
tome reprezinta incercarea organismului de a se reface.
Daca aceeasi substanta poate crea simptome in cazul unei
persoane sandatoase, atunci in cazul unei persoane bolnave
poate stimula autovindecarea unor simptome asemandtoare.
Poate fi administrat remediul Allium Cepa (denumirea lati-
neasca a cepei), cdci se stie cd ceapa te face sa-ti curga ochii
si nasul. In acest fel se foloseste homeopatia de legea simi-
litudinii. Pe baza legii deosebirii, o raceala ar fi tratata cu
ajutorul unui medicament care sa usuce mucusul nazal, un
alt medicament care sa scada febra, un sirop de tuse care sa
opreasca tusea sau/si ceva impotriva durerilor de cap.

Homeopatia este eficienta pentru ca evalueaza intreaga
persoand, tindnd seama de simptomele fizice, emotionale
si mentale. In homeopatie, un caz presupune sa te uiti la
fiecare persoana in parte, caci fiecare persoand sufera de
afectiuni in felul sau unic. Observand patru copii diferiti
care suferd de o raceala provocata de acelasi virus, vedem
cd unul dintre ei e foarte rosu in gat, altul tuseste puternic,
altul are o infectie a urechii etc. Homeopatia are in ve-
dere simptomele fiecdruia: persoanei respective ii e frig
sau cald? Ii curge nasul sau are nasul infundat? Ce culoare
au secretiile? Raceala s-a instalat dupa stres, furie sau in-
somnie? Persoana respectiva vrea sa fie consolata sau sa
fie lasata in pace? Tabloul complet de simptome este privit
dintr-o perspectiva cu adevarat holista. Astfel, remediul ho-
meopat este ales pe baza celei mai bune potriviri a simpto-
melor unice pe care le manifesta cineva. Odata administrat
remediul, corpul si mintea isi recapata echilibrul biologic si
psihologic complet.

Homeopatia este o stiintd a vindecarii ce stimuleaza si
intareste forta vitald prin folosirea unei doze minuscule
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dintr-o substanta. In cazul homeopatiei, ,mai putin e mai
bine si mai eficient“. Mesajul remediului ales este transmis
prin intermediul sistemului nervos central, prezent in toate
celelalte sisteme din corp. Organismul primeste mesajul de
la modelul energetic similar al remediului, ceea ce stimu-
leaza procesul de autovindecare.

Asta este o explicatie foarte simpla a homeopatiei. Daca
doresti sa afli mai multe despre homeopatie, poti vizita
www.homeopathic.com, site-ul celor de la Homeopathic
Educational Services. Daca vrei sa studiezi in profunzime
filosofia §i cunoagterea homeopate, ei comercializeaza o
buna selectie de carti pentru incepatori, intermediari si
avansati. Cartea de fata iti ofera doar o explicatie simpla
despre cum functioneaza homeopatia.

Unde se mai foloseste homeopatia si de ce
nu e mai des intalnita in Statele Unite?

Cei peste 200 de ani de experienta clinica, aldturi de cer-
cetdrile actuale publicate in The Lancet, Pediatrics, Pediatric
Infections Disease Journal, The British Medical Journal, The
British Journal of Clinical Pharmacology, Journal of Head
Trauma Rehabilitation si Clinical Journal of Pain au confirmat
eficacitatea homeopatiei. Unele dintre cercetari includ si
studii clinice dublu-orb, provenite mai ales din comunitatea
homeopatd germana.

Folosirea homeopatiei este sustinuta de Organizatia
Mondiald a Sandtatii. Homeopatia e ceva uzual in Germania,
Marea Britanie, Franta, India, Israel, Brazilia, Canada,
Olanda, Grecia, Australia, Noua Zeelanda si Rusia. Existd
spitale homeopate, ca sa nu mai spun de numeroasele cli-
nici homeopate din Moscova, Franta, India, Danemarca,
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Shanghai si din Marea Britanie. Familia regala a Marii
Britanii foloseste homeopatia ca modalitate de ingrijire inca
de pe 1a 1840 si are propriul homeopat pe care-l consultd. Aga
cum o dovedeste longevitatea familiei regale, homeopatia are
efect.

Din pacate, in prezent ea este folositd de numai 2%
din populatia Statelor Unite. In Washington, D.C. existi o
statuie a lui Samuel Hahnemann. In anul 1900, in Statele
Unite, existau 22 de scoli de homeopatie, peste 100 de spi-
tale homeopate si peste 1 000 de farmacisti homeopati. Se
estimeaza cd erau circa 15 000 de terapeuti homeopati. Ce
s-a intamplat cu spitalele si cu scolile de homeopatie?

in 1850, Asociatia Medicald Americand (AMA) a declarat
ca medicii conventionali vor fi exclusi din AMA fie i numai
daci ar consulta un homeopat. in 1866, AMA a interzis orice
dezbatere a teoriei medicale homeopate in revistele sale si
i-a exclus pe medicii prinsi ca au consultat un homeopat sau
ca s-au folosit de homeopatie pentru pacientii lor. Au mers
atat de departe, incat au afirmat ca orice medic casatorit
cu un homeopat va fi exclus. Din cauza lobby-ului puternic
si tacticilor de inspaimantare, oamenii au fost speriati gi
determinati sa creada ca toatd lumea din sistemul de sana-
tate are nevoie de licenta. Masurile de obtinere a licentei,
puternic incarcate de standardele si credintele AMA, au
fost adoptate de Congres si de corpurile legiuitoare ale sta-
telor intre 1900 si 1920. Ba chiar guvernul Statelor Unite a
subventionat AMA. Pand in 1930, AMA a distrus aproape in
intregime influenta homeopatiei si a altor mijloace naturale
de vindecare. Spitalele homeopate si majoritatea scolilor de
homeopatie au fost inchise.

In cartea Patient Power: Solving America’s Health Care
Crisis (Cato Institute, 1992), John C. Goodman si Gerald
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L. Musgrave notau: ,Fiecare lege ce a restrans practicarea
medicinei in America a fost adoptata nu la cererea perma-
nenta a publicului, ci ca urmare a intenselor presiuni din
partea reprezentantilor politici ai medicilor®.

Din fericire pentru copiii din Statele Unite, homeo-
patia revine. In fiecare an, tot mai multi medici studiaza
homeopatia si o integreaza in practica lor. In editia din
septembrie 2003 a revistei Plastic and Reconstructive
Surgery au aparut doua studii care sustin siguranta si
eficienta remediului homeopat Arnica. Ca urmare a
acestui articol, 30 de medici certificati de cdtre Societatea
Americand a Chirurgilor Plastici si Esteticieni au facut
declaratii in sprijinul utilitatii acestui remediu in practica
lor chirurgicala.

Cat de sigura este homeopatia?

Homeopatia este una dintre cele mai sigure modalitati de
vindecare. Majoritatea remediilor homeopate sunt obtinute
din plante. Unele sunt obtinute din minerale, din elemen-
tele tabelului periodic, si din surse animale. Acestea ajuta
organismul la refacerea echilibrului. Remediile homeopate
nu au niciun fel de efecte secundare negative sau toxice.
Sunt suficient de sigure si de delicate pentru nou-nascuti
4l copii. Remediile homeopate nu au fost niciodata retrase
de pe piata din cauza unor efecte secundare negative sau
periculoase. Remediile homeopate nu creeaza dependenta.
Multe dintre cele folosite in ziua de azi sunt identice cu
acelea folosite acum doua sute de ani, iar cele noi se dove-
tesc a imbunatdti efectele tratamentului. Dacd un remediu
nu este adecvat, nu va exista nicio reactie si nu se va in-
timpla nimic.
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Cu toate acestea, e important ca remediile homeopate sd
nu fie ldsate la indemdna copiilor. Existd riscul de inecare
cu micile fiole — si niciun parinte nu doreste ca baietelul
sau fetita sa si consume tot dulapul cu remedii! Daca un
copil inghite un flacon intreg, in cele mai multe situatii nu

ai de ce sd-ti faci griji. Remediile homeopate nu prezinta

riscul de intoxicare. Cu exceptia catorva situatii din aceastd
carte, toate remediile folosite au concentratia 30C. Aceasta
concentratie nu-i face niciun rau copilului, chiar daca in-
ghite intregul flacon.

Remediile homeopate nu sunt testate pe animale. Ele se
administreazi numai indivizilor sdndtosi pentru a intelege
proprietitile unice de vindecare ale fiecdruia dintre ele.

Ce probleme de sdnatate are in vedere
aceasta carte?

Aceasti carte ofera informatii detaliate despre cum se
poate folosi homeopatia pentru a trata afectiunile acute i
urgentele apirute la nou-nascuti, copii, adolescenti si in-
treaga familie. Explicatiile 1i vizeaza pe nou-nascuti si pe
copii. Un sugar care urld nu poate sa-ti spuna ce-1 doare.

,Doare“ din partea unui copil mic nu-ti ofera suficiente i
informatii ca sa alegi remediul potrivit. Aceste pagini nu

vizeaza niciun fel de afectiuni cronice.

in aceasti carte sunt explicatii despre ce este fiecare

afectiune acuta in parte, precum si principii care iti arata
cum si le observi. Mai este infatisata si o schita concisd a

celor mai cunoscute remedii ce tin de fiecare afectiune in |

parte. Sunt indicatii cu dozele exacte. Sunt oferite in plus
si recomandari practice care sa faciliteze o refacere sigura
si completd. Sunt indicate clar situatiile in care aparitia
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anumitor simptome necesita contactarea medicului sau de-
plasarea de urgenta la camera de garda.

Sunt discutate numai cele mai cunoscute remedii pentru
fiecare afectiune. Data fiind selectia din aceastad carte, exista
o foarte mare probabilitate sd alegi remediul corect. La fi-
nalul sectiunilor mari exista tabele cu informatii succinte
despre fiecare afectiune si despre cum sa se identifice cele
mai cunoscute remedii pentru tratarea ei.

fmbolnavirea acuti genereaza simptome ce apar foarte
repede, dureazi relativ putin si trec printr-o progresie ti-
pica de modificari. Aici sunt incluse ranile, febra, rdceala,
tiieturile, vanataile, cresterea dintilor, indigestia etc. In
mod normal, organismul are propriile resurse de autovin-
decare si-si gaseste singur propria solutie. Homeopatia
repune organismul pe drumul cel bun prin intermediul
actiunii sale puternice si blande, mult mai repede decat s-ar
intdimpla in lipsa unei interventii. Odata administrat reme-
diul corect, copilul sufera mai putin, fara sa fie suprimate
simptomele.

Boala cronici este o afectiune pe termen lung pentru
¢are organismul nu detine o solutie interna finald; meca-
nismul de autovindecare i-a fost, cumva, afectat. O boala
¢ronica tinde sa se Inrautateascd pe parcursul mai multor
luni sau ani. O imbolndvire acuta recurenta nu e de fapt
acutd — daca o persoana sufera de raceli repetate de-a lungul
unei perioade de timp, problema reald tine de o disfunctie a
sistemului imunitar, de carente nutritive sau/si de poluare.
Aceste afectiuni cronice necesitd un tratament de baza, cu
evaluarea istoricului familial, a istoricului medical inca de la
nagtere, a starii psihologice si a fiecdrui sistem organic, ala-
turi de cea a simptomelor curente. Dacd alegi un tratament
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